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LAUFEN UND FUNKTIONSCYMNASTIK
sonntags 10.00 Uhr

OKTOBER 2011 BIS JANUAR 2012

Hier unser Herbstplan mit den wechselnden Treffpunkten. Und nach dem einstlindigen Laufen
treffen wir uns auch weiterhin in der Sporthalle Katzenelnbogen zu einem kleinen

Gymnastikprogramm.

e Sonntag, 2. Okt.
e Sonntag, 9. Okt.

e Sonntag, 16. Okt
e Sonntag, 23. Okt.
e Sonntag, 30. Okt.
e Sonntag, 6. Nov.
e Sonntag, 13. Nov.
e Sonntag, 20. Nov.
e Sonntag, 27. Nov.
e Sonntag, 4. Dez.
e Sonntag, 11. Dez.
e Sonntag, 18. Dez.
e Sonntag, 26. Dez. (2. Weihnachtstag)
e Samstag, 31. Dez.

e Sonntag, 8. Jan.
e Sonntag, 15. Jan.
e Sonntag, 22. Jan.

e Sonntag, 29. Jan.

Allendorf - Dorfgemeinschaftshaus

Bremberg - Rathaus

Kleine Ferienpause

Zollhaus - Kreml

Berghausen — Alte StraBenbrlicke (Herzlauf des Friedens)
Doméne Hohlenfels

Katzenelnbogen - Sporthalle

Klingelbach - Dorfgemeinschaftshaus

Rettert — Dorfgemeinschaftslauf (Romerlauf I)
Niedertiefenbach — Bushaltestelle (Romerlauf I1)
Parkplatz WeiBlerhohe

Katzenelnbogen - Sporthalle

Ebertshausen — Alte Eiche

Wer féhrt mit zum Silvesterlauf nach Montabaur?

Katzenelnbogen - Sporthalle
Dérsdorf - Briicke
Barbach - Ortseingang

Katzenelnbogen - Sporthalle
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