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L A U F E N  U N D  F U N K T I O N S G Y M N A S T I K  
 

s o n n t a g s  1 0 . 0 0  U h r  
 

       O K T O B E R  2 0 1 1  B I S  J A N U A R  2 0 1 2  
 
 

Hier unser Herbstplan mit den wechselnden Treffpunkten. Und nach dem einstündigen Laufen 
treffen wir uns auch weiterhin in der Sporthalle Katzenelnbogen zu einem kleinen 
Gymnastikprogramm. 

 
 

 Sonntag, 2. Okt.    Allendorf - Dorfgemeinschaftshaus 
 

 Sonntag, 9. Okt.    Bremberg - Rathaus 
 

 Sonntag, 16. Okt    K l e i n e  F e r i e n p a u s e  
 

 Sonntag, 23. Okt.    Zollhaus - Kreml 
 

 Sonntag, 30. Okt.    Berghausen – Alte Straßenbrücke  (Herzlauf des Friedens) 
 

 Sonntag, 6. Nov.    Domäne Hohlenfels 
 

 Sonntag, 13. Nov.    Katzenelnbogen - Sporthalle 
 

 Sonntag, 20. Nov.    Klingelbach - Dorfgemeinschaftshaus 
 

 Sonntag, 27. Nov.    Rettert – Dorfgemeinschaftslauf  (Römerlauf I) 
 

 Sonntag, 4. Dez.    Niedertiefenbach – Bushaltestelle (Römerlauf II) 
 

 Sonntag, 11. Dez.    Parkplatz Weißlerhöhe 
 

 Sonntag, 18. Dez.    Katzenelnbogen - Sporthalle 
 

 Sonntag, 26. Dez. (2. Weihnachtstag) Ebertshausen – Alte Eiche 
 

 Samstag, 31. Dez.   Wer fährt mit zum Silvesterlauf nach Montabaur? 
 

   Sonntag, 8. Jan.    Katzenelnbogen - Sporthalle  
  

   Sonntag, 15. Jan.    Dörsdorf - Brücke  
  

   Sonntag, 22. Jan.    Bärbach - Ortseingang  
  

   Sonntag, 29. Jan.    Katzenelnbogen - Sporthalle  
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